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Depression - eine GeiBel des modernen Menschen:

Depressive Erkrankungen sind haufige und u.U.
lebensgefahrliche psychische Stérungen, die die
Patientinnen und Patienten daran hindern, im taglichen
Leben zu funktionieren. Depressionen zahlen zu den
haufigsten, aber hinsichtlich ihrer individuellen und
gesellschaftlichen Bedeutung meist unterschatzten
Erkrankungen.

Das Risiko, im Laufe des Lebens an einer Depression
(alle Formen) zu erkranken (Lebenszeitpravalenz), liegt
national wie international bei 16-20%. (Quelle: NVL
Depression).

Depressive Storungen zahlen zu den wichtigsten
Volkskrankheiten, mit weiterhin zunehmender
Tendenz. Sie fuhren zu einer starken
Beeintrachtigung der korperlichen und psychischen
Befindlichkeit, und die Alltagsaktivitaten sind durch
eine Depression deutlich beeintrachtigt.

Nach der Global Burden of Disease Studie stehen unipolare Depressionen
weltweit und auch in Deutschland an dritter Stelle der das Leben durch
Behinderung beeintrachtigenden Volkskrankheiten (years lived with
disability). Bezogen auf das Leben beeintrachtigende und verkurzende
Volkskrankheiten (disability adjusted life years) stehen sie aktuell an
funfzehnter Stelle. Bezogen auf psychische Stérungen haben sie bei
beiden Endpunkten die gréte Bedeutung, lediglich mit Ausnahme der
Altersgruppe der Kinder bis 14 Jahre.
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Menschen mit depressiven Erkrankungen erleben
uber langere Zeit Hoffnungslosigkeit und
Hilflosigkeit, begleitet von Lustlosigkeit,
Minderwertigkeitsgefuhlen, unerklarlichen
Schuldgefuhlen, Selbstzweifeln und Angsten.

Auch korperliche Beschwerden konnen vorrangig Ausdruck einer
Depression sein und so zunachst zum Arzt fUhren, etwa Kopf- und
Herzschmerzen, sowie Schlaf- oder Appetitstéorungen, Geflihle
anhaltender Erschopfung und kérperlich ausgebrannt zu sein etc.. In
schweren Fallen konnen sogar lebensmude Gedanken auftreten. In
solchen Momenten sind die Patienten oft ratlos und zweifeln daran, ob sie
Uberhaupt UnterstUtzung von anderen, einschlieBlich Arzten und
Therapeuten, annehmen kénnen.

Depressionen konnen unterschiedlich schwer

verlaufen.
Es werden auch verschiedene Unterformen unterschieden:

« Major Depression (auch Major Depressive Disorder oder MDD):
Dies ist die klassische Form der Depression, mit schweren
Symptomen, die das tagliche Leben beeintrachtigen.

« Persistierende depressive Stéorung (Dysthymie): Eine chronische
Form der Depression, bei der die Symptome fur zwei Jahre oder
langer vorhanden sind, aber mdglicherweise weniger schwer als bei
der Major Depression.

e Bipolare Storung: Charakterisiert durch wechselnde Perioden von
Depression und manischen Episoden.

e Saisonale affektive Storung (SAD): Eine Form der Depression, die in
bestimmten Jahreszeiten auftritt, meist im Winter.

« Peripartale Depression (postpartale Depression): Depression, die
wahrend der Schwangerschaft oder nach der Geburt auftritt.

« Pramenstruelle dysphorische Stérung (PMDD): Eine schwere Form
des pramenstruellen Syndroms (PMS), die depressive Symptome
beinhaltet.

In der DEGS-Studie wurde die Haufigkeit einer unipolaren Depression
in der Allgemeinbevélkerung im Zeitfenster von 12 Monaten auf 8,2%,
die 12-Monatspravalenz fiir eine Major Depression auf 6,8% und fir eine
Dysthymie auf 1,7% geschatzt. Fir die unipolare Depression entspricht
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Daruber hinaus gehen depressive Storungen mit einer hohen Mortalitat
einher. Patient*innen mit Depression haben im Vergleich zur
Allgemeinbevdlkerung eine ca. zweifach erhéhte Mortalitat und eine
durchschnittlich reduzierte Lebenserwartung um 7-14 Jahre. Diese
sogenannte ,Exzessmortalitat” ist nicht nur durch die erhohte Suizidrate
depressiver Patientinnen und Patienten erklarbar, sondern zum Teil auch
durch deren erhohtes Risiko fur kérperliche und substanzbedingte
Erkrankungen sowie krankheitsfordernde Lebensstilfaktoren.
Depressionen stellen darUber hinaus die haufigste psychische Ursache fur
Suizide dar: In Deutschland nehmen sich pro Jahr etwa 10.000 Menschen
das Leben, von denen zwischen 40% und 70% vermutlich auf depressive
Storungen zuruckgehen. Die Suizidrate bei depressiven Menschen ist etwa
20-mal hoher als in der Durchschnittsbevélkerung. Die Suizidgefahr bei
depressiven Menschen ist zudem durch komorbide psychische
Storungen erhoht, die zusatzlich stressinduzierend sind bzw. mit
verringerter Impulskontrolle einhergehen.

Betroffene versuchen oft anfangs, allein mit ihren Beschwerden
zurechtzukommen, indem sie auf bewahrte Muster zuruckgreifen, um ihre
Probleme zu I6sen. Erst wenn dies nicht gelingt, suchen sie Hilfe bei Arzten
oder Psychotherapeuten.

Die Behandlung depressiver Erkrankungen umfasst Psychotherapie,
Medikamente (wie Antidepressiva), Psychoedukation erganzt durch
spezifische MalBnahmen zur Bewaltigung der korperlichen Symptome, wie
z.B. Schmerzmanagementstrategien oder Lebensstilveranderungen zur
Verbesserung des Schlafs, der Ernahrung und der korperlichen Aktivitat.

Es ist auch wichtig zu beachten, dass es viele Menschen gibt, die vielleicht
nicht unmittelbar unter den klassischen Symptomen einer Depression
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leiden, aber Uber Jahre hinweg ein diffuses Gefuhl der Unzufriedenheit
verspuren. Diese Menschen haben oft Schwierigkeiten in Partnerschaften,
fUhlen sich beruflich und im Leben allgemein niedergeschlagen und
resigniert, weil sie das Gefuhl haben, dass ihnen nichts gelingt. Sie haben
ein erhohtes Risiko, bei zusatzlicher Belastung schwer depressiv zu
werden. Auch in solchen Fallen ist eine psychotherapeutische Behandlung
sinnvoll und wird von deutschen Krankenkassen finanziert und angeboten.

Perspektive PATIENTEN

Wie muss die medizinische Behandlung und Versorgung umgestaltet
werden, um Patienten mit neurologischen und psychischen Erkrankungen
gezielter und schneller behandeln zu kdnnen?

Die Patientinnen und Patienten starken.

Wir mussen praventiv stark werden und Resilienzkonzepte férdern,
den Zugang zu facharztlicher Versorgung beschleunigen und vor
Pathologisierung schitzen.

Der Zugang zur facharztlichen Versorgung mit ausreichend Zeit fur eine
Zuwendung beim Ersttermin und Behandlung durch einen Facharzt im
wohnortnahen Umfeld ist essenziell zur Graduierung von Krankheitswert
und Vermeidung von Chronifizierung sowie Férderung von Teilhabe. Die
Forderung von Resilienzkonzepten als Teil der Pravention, der Schutz vor
Pathologisierung und die Entstigmatisierung ermaoglichen in der Folge
einen nach Schweregrad bedarfsgerechten Zugang zum
Gesundheitssystem.
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Der Zugang zu psychologischer
Unterstutzung sollte vereinfacht werden, z.B. durch Online-
Therapieangebote, Selbsthilfegruppen und Informationsportale.

Programme zur Fruherkennung und frahzeitigen
Behandlung, insbesondere fur Jugendliche und junge Erwachsene,
konnen langfristige Auswirkungen der Depression verringern.

sollten Patientinnen und Patienten
sowie Angehodrige umfassend Uber die Erkrankung,
Behandlungsmaoglichkeiten und Selbstmanagementstrategien informiert
werden.

kann soziale Unterstutzung
bieten und das Gefuhl der Isolation verringern.

Perspektive GESELLSCHAFT

Wie kann die neuropsychiatrische Versorgung sichergestellt werden, um
die Zahl an chronisch Erkrankten, arbeitsunfahigen Personen mit
reduzierter gesellschaftlicher Teilhabe nicht weiter zu erhéhen bzw. zu
reduzieren?

Die Resilienz der Gesellschaft erhéhen.

Wir mussen die Versorgung optimieren und einen schnelleren Zugang
far die Behandlung der Betroffenen von neuropsychiatrischen
Erkrankungen schaffen.

Zur Sicherstellung der neuropsychiatrischen Versorgung und Reduzierung
der Zahl chronisch Erkrankter mit eingeschrankter gesellschaftlicher
Teilhabe ist es entscheidend, die Resilienz der Gesellschaft zu starken. Dies
kann durch gezielte Praventionsmaf3nahmen und Aufklarung Uber
psychische Gesundheit erfolgen, um die Entstehung von Erkrankungen
fruhzeitig zu erkennen und zu verhindern.

Die Krankheitslast depressiver Erkrankungen ist weltweit erheblich und
betrifft Millionen von Menschen. Sie fuhrt nicht nur zu einem erheblichen
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Leidensdruck fur die Betroffenen und ihre Familien, sondern hat auch
weitreichende soziale und wirtschaftliche Folgen. Erkrankungen aus dem
depressiven Formenkreis beeintrachtigen die Lebensqualitat erheblich,
einschlieBlich Arbeit, Schule und Beziehungen. Betroffene haben oft
Schwierigkeiten, ihren Alltagsverpflichtungen nachzukommen, was zu
Arbeitsausfallen, schulischen Problemen oder dem Rickzug aus
sozialen Beziehungen fUhren kann. Depressionen sind mit einem
erhohten Suizidrisiko verbunden.

Die wirtschaftliche Belastung fur die Gesellschaft durch Depressionen geht
in die Milliarden. Die Belastung durch Komorbiditaten wie
Angststorungen, Alkohol- und Drogenmissbrauch, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Diabetes sind hierbei noch nicht berUcksichtigt.

Praventionsprogramme spielen eine entscheidende Rolle bei der
Bewaltigung psychischer Erkrankungen. Ihre Bedeutung kann nicht hoch
genug eingeschatzt werden, da sie auf verschiedenen Ebenen wirken, um
das Auftreten psychischer Stérungen zu verhindern, die Friiherkennung
zu verbessern und das Fortschreiten von Krankheiten zu verhindern
oder zu verzogern.

Praventionsprogramme kdnnen dabei helfen, Personen zu identifizieren,
die ein erhohtes Risiko fur die Entwicklung psychischer Stérungen haben,
bevor diese sich vollstandig manifestieren. Fruhe Interventionen kénnen
das Fortschreiten der Krankheit verlangsamen oder sogar verhindern.
Aufklarung und Bewusstsein: Sie erhéhen das Bewusstsein und das
Wissen uber psychische Gesundheit in der Allgemeinbevolkerung, was zu
einer Entstigmatisierung fuhren und Menschen ermutigen kann, fruhzeitig
Hilfe zu suchen.

Viele Praventionsprogramme zielen darauf ab, bekannte Risikofaktoren fur
psychische Erkrankungen zu minimieren, beispielsweise durch Forderung
von Coping-Strategien, Stressmanagement, sozialer Unterstitzung und
gesunden Lebensstilen.
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Durch die Verhinderung psychischer Erkrankungen oder die Verringerung
ihrer Schwere kbnnen Praventionsprogramme langfristig erhebliche
Kosten im Gesundheitswesen einsparen. Dies umfasst direkte
Behandlungskosten sowie indirekte Kosten durch Arbeitsausfall und
Produktivitatsverlust.

Neben der Fruherkennung und Behandlung kann das Vorhandensein
eines soliden Unterstutzungsnetzwerks aus Familie, Freunden und
Fachleuten fur Menschen mit Depressionen lebensrettend sein. Soziale
Unterstutzung kann das Gefuhl der Isolation verringern und Zugang zu
Ressourcen und Hilfe bieten. Hier spielt die Aufklarung der Bevolkerung
und die Entstigmatisierung der Krankheit eine wichtige Rolle.

Perspektive RESSOURCEN

Wie kann die medizinische und pflegerische Nachwuchsgewinnung
nachhaltig gefordert werden?

Neue Ressourcen schaffen und sichern.

Wir muissen dem Fachkraftemangel im medizinischen und
pflegerischen Bereich entgegenwirken, indem wir die
Arbeitsbedingungen attraktiver gestalten und eine faire Entlohnung
ermoglichen

Wertschatzung im Umgang mit arztlichem und nichtarztlichem Personal
und damit Nachwuchsgewinnung.
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Die Anzahl an berufstatigen Facharzten fur Psychiatrie und Psychotherapie
liegt aktuell bei 12.644 (Stand 31.12.2022, pro Jahr etwa 5-6% Zuwachs an
Anerkennungen) und die Zahl an arztlichen Psychotherapeuten bei 2.185
sowie bei 1.883 Facharzten fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie.

Um mehr Nachwuchs fur eine Niederlassung zu gewinnen, muss eine
Verbesserung der finanziellen Situation der Vertragsarzte herbeigefuhrt
werden. Im nachsten Schritt sollte das Berufsbild des Psychiaters auch in
Abgrenzung zu Nachbardisziplinen klarer gescharft und die Tatigkeit
selbst, insbesondere im vertragsarztlichen Bereich nicht nur finanziell,
sondern auch durch entsprechende Rahmenbedingungen attraktiver
gestaltet werden. So mussen der Dokumentationsaufwand reduziert und
die zeitlichen Moglichkeiten geschaffen werden, uber kurze
Gesprachsleistungen hinaus Patienten psychotherapeutisch zu behandeln.
Hier sind die Gremien der arztlichen Selbstverwaltung angesprochen, die
Voraussetzungen dafur zu schaffen, dass der Beruf des Psychiaters und
Psychotherapeuten weiter an Attraktivitat auch im ambulanten Bereich
gewinnt. Nur so kann zukunftigen Versorgungsdefiziten langfristig
entgegenwirkt werden.

Der Staat hat hauptsachlich Einfluss auf die Verbesserung der
gesundheitspolitischen Rahmenbedingungen, indem er die
gesetzgeberischen Weichen fur eine bessere finanzielle und personelle
Ausstattung und Foérderung von Arztpraxen, Ambulanzen, Kliniken und
Pflegeeinrichtungen stellt. Dies ist eine wesentliche Voraussetzung zum
Abbau des Fachkraftemangels. Es geht aul3erdem darum, die
Verantwortlichen in die Lage zu versetzen, in ihren jeweiligen
medizinischen oder pflegerischen Bereichen die notwendigen Schritte fur
die Gewinnung und das Halten von Fachpersonal zu unternehmen.
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Perspektive KOSTEN

Wie konnen eine bessere Entlohnung und faire Arbeitsbedingungen
geschaffen werden, um eine optimale medizinische Versorgung zu
gewahrleisten?

Die finanzielle Versorgung optimieren.

Wir mussen sicherstellen, dass ausreichende finanzielle Mittel zur
Verfiigung stehen, um ein Arbeitsumfeld zu schaffen, in dem
Patientinnen und Patienten bestmdéglich medizinisch versorgt und
betreut werden kénnen.

Das Fundament der vertragsarztlichen Versorgung ist die Bereitstellung
ausreichender finanzieller Mittel. Nur durch adaquate und an aktuelle
Umstande angepasste Bezahlung konnen Arbeitsbedingungen geschaffen
werden, in denen Patienten nach aktuellem Stand der Wissenschaft
versorgt werden konnen.

Denn eine zu spate, fehl gerichtete oder insuffiziente Therapie von
Depressionen zieht enorme Kosten fur die Volkswirtschaft nach sich:

Depressive Storungen sind mit hohen direkten und indirekten Kosten
verbunden. Krankenkassendaten zeigen, dass depressive Episoden zu den
haufigsten Einzeldiagnosen im Zusammenhang mit Arbeitsausfalltagen
(AU-Tage) zahlen.
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Die direkten Kosten von Depressionen, das heil3t die Inanspruchnahme
von medizinischen Heilbehandlungen, Praventions-, Rehabilitations- und
PflegemaBnahmen betrugen im Jahr 2015 2,9 Mrd. Euro bei Mannern
und 5,8 Mrd. Euro bei Frauen. Pro Patient*in fallen pro Jahr im Schnitt
zwischen 3.000 und 5.000 Euro Gesamtkosten an.

Allein 2015 wurden in Deutschland etwa 31.000 Menschen wegen
depressiver Storungen vorzeitig berentet (ca. 10.500 Manner, 20.500
Frauen; inkl. rezidivierende depressive Storungen). Die Betroffenen waren
zu dieser Zeit im Schnitt etwas uber 50 Jahre alt. Wahrend die Gesamtzahl
der Fruhberentungen in den Jahren 2010 bis 2012 tendenziell sank, ist beim
Anteil der FrUhberentungen durch Depressionen ein Anstieg zu
verzeichnen.

Um oben genannte finanzielle und wirtschaftliche Auswirkungen auf den
Patienten als Individuum, sein Umfeld und die Folgen fur die Gesellschaft
als Ganzes zu vermeiden, gilt es umzudenken.

Bei der Optimierung der finanziellen Versorgung sind zunachst die
Anbieter medizinischer und pflegerischer Leistungen gefragt. Die zur
Verfugung stehenden Ressourcen und ihre Verwendung sollten intern auf
Effektivitat, Transparenz in der Verteilung und Méglichkeiten zur
Kosteneinsparung Uberpruft werden.

Aufgabe des Staates ist es, durch Schaffung gunstiger
Rahmenbedingungen diese Prozesse zu unterstutzen, nicht nur finanziell,
sondern zum Beispiel auch durch eine Verstarkung der Gesundheitspolitik
im Bereich Pravention und Gesundheitsforderung. Das konnen Praxen,
Kliniken und Pflegeeinrichtungen nur bedingt leisten.
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Effizientes Management von Ressourcen: Kosten
einsparen durch Automatisierung, Digitalisierung

und Kosten-Nutzen-Analysen

Zunachst gilt es, ein effizientes Ressourcenmanagement zu betreiben,
ineffiziente Prozesse zu identifizieren und die Verwendung von Ressourcen
in regelmaf3igen Abstanden zu Uberwachen. Hierbei geht es auch um eine
moglichst weitreichende Automatisierung und Digitalisierung von
Verwaltungsaufgaben, beispielweise die elektronische Patientenakte, e-
Rezepte oder elektronische AU-Bescheinigungen.

Daruber hinaus kbnnen Kosten-Nutzen-Analysen Aufschluss daruber
geben, wie hoch der return of investment bei den unterschiedlichen
Programmen und Therapien liegt.

Kostensparend ist auch ein verstarkter Zugriff auf telemedizinische
Sprechstunden.

Ein wesentlicher Faktor zur Kosteneinsparung sind Kooperation oder
Vernetzungen mit anderen Anbietern arztlicher oder pflegerischer
Leistungen. Integrierte Versorgungsmodelle verbessern die Kooperation
zwischen den unterschiedlichen Gesundheitseinrichtungen.

Eine zielgerichtete Therapie kann nach einer
fachgerechten Diagnostik eingeleitet werden.
Depressionen sind nicht immer leicht zu erkennen.
Insofern gehort die Depression zu einer der am meisten
unterdiagnostizierten Erkrankungen.

Perspektive POTENTIALE

Wie konnen die medizinische Qualitat und die Versorgung nachhaltig
erhoht, gleichzeitig burokratische Hurden abgebaut und das Arzt-
Patienten-Verhaltnis verbessert werden?

Die Potentiale erkennen und ausbauen.

Wir mussen qualifizierte Mediziner starker in die ambulante
Versorgung einbinden, um durch schrittweise Ambulantisierung
Patientinnen und Patienten direkt und gezielt behandeln zu kénnen.
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Die enorm haufige Erkrankung Depression — mit all ihren Formen — wird
haufig erst spat erkannt, bevor die Patienten in adaquate Behandlung
beim Psychotherapeuten (arztliche und psychologische
Psychotherapeuten) kommen. Durch die Erkrankung entstehen hohe
Kosten und schweres Leid. Das moglichst fruh einsetzende
Zusammenspiel aller kompetenten Fachkrafte ist geboten.

Die Verbesserung der Versorgungssituation von Patientinnen und
Patienten mit Depressionen erfordert ein umfassendes Vorgehen, das
individuelle, gesellschaftliche und systemische Aspekte berucksichtigt.
Folgende MalBRnahmen kénnen dazu beitragen, die Versorgung und
Unterstutzung fur Betroffene zu verbessern:

Kampagnen zur &ffentlichen Aufklarung tragen dazu bei, das Stigma, um
psychische Erkrankungen zu reduzieren, das Bewusstsein zu scharfen und
die Akzeptanz in der Gesellschaft zu erhohen.

Die aktive Beteiligung von Menschen mit Depressionen und ihren
Angehorigen an Aufklarungsarbeit kann authentische Einblicke bieten
und Vorurteile abbauen.

Der Zugang zu psychologischer UnterstlUtzung sollte vereinfacht werden,
z.B. durch Online-Therapieangebote, Selbsthilfegruppen und
Informationsportale.

Programme zur Fruherkennung und fruhzeitigen Behandlung,
insbesondere fur Jugendliche und junge Erwachsene, kbnnen langfristige
Auswirkungen der Depression verringern.

Eine enge Zusammenarbeit zwischen Hausarzten, Psychiatern,
Psychologen, Sozialarbeitern und weiteren Fachkraften kann die
Behandlungsqualitat verbessern und den Patienten eine ganzheitliche
Unterstutzung bieten.
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Individuelle Betreuung und Koordination der verschiedenen
Behandlungsangebote kénnen die Versorgungskontinuitat sicherstellen.

Die Behandlung sollte sich an aktuellen wissenschaftlichen Leitlinien
orientieren und eine Kombination aus medikamentdser Therapie und
Psychotherapie umfassen.

Die Berucksichtigung individueller Bedurfnisse, Praferenzen und
Lebensumstande ist fur den Behandlungserfolg essenziell.

Patienten und Angehdrige sollten umfassend Uber die Erkrankung,
Behandlungsmaoglichkeiten und Selbstmanagement-Strategien informiert
werden.

Der Austausch mit anderen Betroffenen kann soziale Unterstutzung bieten
und das Gefuhl der Isolation verringern.

Investitionen in die Erforschung von Ursachen, Behandlungsmaoglichkeiten
und praventiven Ansatzen sind entscheidend, um die Versorgung
kontinuierlich zu verbessern.

Die Nutzung digitaler Technologien eingebettet in ein
Gesamtversorgungskonzept kann neue Méglichkeiten fur Diagnose,
Behandlung und Unterstutzung eroffnen.

Politische Entscheidungstrager mussen die Bedeutung psychischer
Gesundheit anerkennen und entsprechende Ressourcen bereitstellen.
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Programme zur Férderung der psychischen Gesundheit am Arbeitsplatz
kdnnen helfen, Stress zu reduzieren und das Bewusstsein fur Depressionen
Zu erhohen.

Die Verbesserung der Versorgungssituation erfordert
eine koordinierte Anstrengung aller Beteiligten, von
der Politik Uber das Gesundheitssystem bis hin zur
Gesellschaft. Durch die Umsetzung dieser
MaBnahmen kann die Versorgung fiir Menschen mit

Depressionen signifikant verbessert und ihr
Leidensdruck reduziert werden.
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#tkopfsache ist eine Initiative der facharztlichen Berufsverbande auf dem
Gebiet der ZNS-Versorgung Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatische
Medizin, Kinder- und Jugendpsychiatrie, arztliche Psychotherapie sowie
der neurologischen Fachgesellschaft DGN mit dem Ziel:

Schwachstellen, Missstande und Handlungsbedarf im Gesundheitssystem
zu identifizieren, um die facharztliche Versorgung in Deutschland
nachhaltig zu gewahrleisten
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Aus wissenschaftlicher Sicht ist das Gehirn ein essentieller Bestandteil des
menschlichen Korpers, der fUr die Verarbeitung von Informationen und
die Steuerung der Korperfunktionen verantwortlich ist. Das Gehirn
besteht aus Milliarden von Neuronen, die elektrische Signale erzeugen und
miteinander kommunizieren. Diese neuronale Aktivitat ist eng mit der
Wahrnehmung, dem Denken, dem Gedachtnis, den Emotionen und
anderen Aspekten der Psyche verbunden.

Die Psyche umfasst die Gesamtheit der geistigen Prozesse und
psychischen Funktionen eines Individuums, einschlie3lich des
Bewusstseins, der Wahrnehmung, der Emotionen, des Denkens und
des Verhaltens. Viele Aspekte der Psyche werden durch die Aktivitat des
Gehirns ermaéglicht, und es gibt starke Hinweise darauf, dass psychische
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Erkrankungen mit Veranderungen in der Gehirnfunktion einhergehen
kdnnen.

Fakt ist, dass das Gehirn und die Psyche eng miteinander verbunden sind
und eine wichtige Rolle fur das Funktionieren des menschlichen
Individuums spielen. Ohne ein funktionierendes Gehirn waren viele
Aspekte der Psyche, wie Wahrnehmung, Denken und Emotionen,
beeintrachtigt oder unmaéglich.
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